
INFORMATIONS DÉTAILLÉES DU SÉJOUR ET PROGRAMME 
Weekend en immersion les 2-3 mars 2024 

Proposé par Anne-Gaëlle Berthier - Thérapeute énergéticienne 

À PORTÉE DE SOI - Apporter de soi 

Bienvenue à cet événement ressourçant et de reconnexion à soi.

Afin que celui-ci se déroule dans les meilleures conditions pour tous, vous trouverez ci-dessous les 
informations détaillées du séjour et de participation. 
Merci de les lire attentivement puis de les signer.


LIEU DE L’ÉVÈNEMENT 

Pour cet évènement en immersion, j’ai choisi un lieu propice à la déconnexion du quotidien, au retour aux 
sources notamment avec la nature, car il propose 5 hectares de forêt et de prés. De vastes et belles salles 
accueilleront nos ateliers et moments d’échanges. 


AU COEUR DU DOMAINE 
935 Rue du Beauregard


77750 ORLY SUR MORIN


INSCRIPTION 

• Afin de valider votre inscription, il est demandé :

- Les présentes conditions approuvées, datées et signées

- Le formulaire d’inscription dûment rempli

- Une attestation d’assurance de responsabilité civile à votre nom

- Le ou les chèques de participation à l’événement


• Les différents documents mentionnés ci-dessus sont à envoyer à l’adresse suivante :


Anne-Gaëlle BERTHIER

7 rue Carnot


95300 PONTOISE


• Une fois réception de vos documents au complet, votre inscription sera validée. 
Un sms de confirmation vous attestera la bonne réception de votre inscription.


PROGRAMME DE L’ÉVÈNEMENT - « À portée de Soi, apporter de soi » 

Le programme peut-être susceptible d’être légèrement modifié. Il vous sera dans tous les cas régulièrement 
transmis, avec de plus amples précisions, lors des différentes communications avant le séjour. 

SAMEDI 
• 9h - Tisane pour réveiller l’énergie du corps

• 9h15 - Atelier « Réveil du corps » (30 min)
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• 10h - Brunch et temps libre

• 11h30 - Atelier  « Purification aurique » + méditation (1h)

• 12h30 - Marche guidée consciente et silencieuse en nature (30 min)

• 13h - Temps libre

• 14h30 - Atelier « Penser avec son corps » + méditation (2h)

• 17h30 - Dîner et temps libre

• 19h30 - Atelier ludique « "Lâcher-prise" - Pratiques ludiques autour des perceptions du corps (1h)


DIMANCHE 
• 9h - Tisane pour réveiller l’énergie du corps

• 9h15 - Atelier « Réveil du corps » (30 min)

• 10h - Brunch et temps libre

• 11h30 - Atelier d’échange « Ouvrir la parole » (1h)

• 12h30 - Marche guidée consciente et silencieuse en nature (30 min)

• 13h - Temps libre

• 14h - Enseignements et pratiques « Les chakras et le plan vibratoire, aide à la réalisation de soi » (1h30)

• 15h30 - Méditation de clôture (1h)

• 16h30 - Fin de l’évènement


RÈGLEMENT DU SÉJOUR 

• Le tarif de cet événement s’élève à 315€ TTC.

• Il est demandé un règlement par chèque, en 1 ou plusieurs fois, qui seront encaissés dans les conditions 

suivantes :

- Soit le participant règle la totalité de l’événement en 1 chèque qui sera encaissé au moment de 

l’inscription

- Soit le participant établit plusieurs chèques. Le premier sera débité au moment de l’inscription, puis 

les autres en début de chaque mois suivant. 

• Le montant de votre participation prend en charge :

- Votre logement pour 2 nuits (vendredi soir et samedi soir)

- Les repas du vendredi soir au dimanche après-midi + infusions à volonté

- Les draps et serviettes de toilette

- Le ménage

- Le matériel utilisé pour les différents ateliers (tapis de yoga, coussins…)

- Les différents ateliers, enseignements et accompagnements dispensés par mes soins


Il n’est pas pris en charge le transport jusqu’au domaine ni les produits de toilettes. 

CONDITIONS D’ANNULATION 

Annulation du participant 
• Une annulation sera partiellement remboursée uniquement pour motif grave et sur présentation de 

justificatif (opération chirurgicale, maladie contagieuse, décès d’un proche).

• Lors de l’annulation de votre venue à l’événement, même en cas de force majeur, les arrhes de la moitié 

du montant du séjour resteront dues.

• Si le règlement du séjour a été payé en 1 seule fois, vous serez remboursés à hauteur de 155€.

• Pour un désistement sans motif grave accompagné d’un justificatif valable, aucun remboursement ne 

sera fait, la totalité du séjour est du.
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Annulation de l’intervenant 
• En cas de désistement de l’intervenante de l’événement, Anne-Gaëlle Berthier, la totalité de votre 

participation financière vous sera restituée.


CONDITIONS DU SÉJOUR 

• Votre arrivée se fera dès le vendredi soir à partir de 18h afin d’être bien installé et sur place dès le début 
de l’événement le samedi matin. Le repas du vendredi soir est compris dans la prestation et sera servi à 
20h


• Les chambres sont collectives et toutes dotées de lits simples (de 2 à 9 personnes par chambre, sauf sur 
demande, pas de mixité afin de préserver le confort de tous)


• Les repas du séjour se présenteront comme suit :

- Le vendredi soir vers 20h

- Le samedi : brunch en matinée, dîner vers 17h30

- Le dimanche : Brunch en matinée


• Les repas sont végétariens, bio, de saison. 
Les intolérances et allergies seront prises en considération en les mentionnant à l’inscription


• Les chambres seront libérées de vos effets personnels le dimanche à 10h

• La fin de l’événement et le départ du lieu se feront à 17h le dimanche


RÈGLEMENT PENDANT L’ÉVÈNEMENT 

• Il est demandé une ponctualité à tous les ateliers et repas afin de profiter au mieux de l’évènement et 
garantir la bon déroulement de celui-ci.


• Il est interdit de fumer pendant le séjour ainsi que de consommer de l’alcool.

• Il est également interdit de nourrir les animaux présents au sein de la propriété.

• Des temps libres sont volontairement posés au cours de l’évènement afin que les informations et 

ressentis reçus puissent pleinement être intégrés par le corps et par l’esprit.


COMMUNICATION 

• À tout moment, vous avez la possibilité de me joindre, Anne-Gaëlle Berthier, au 07 69 70 32 14, par 
appel du lundi au vendredi de 9h à 19h, ou par SMS du lundi au dimanche.


• Vous pourrez suivre les différentes communications sur l’évènement via Instagram @annegaelle.berthier.

• Je vous enverrai également par SMS ou groupe WhatsApp, des communications spécifiques afin de bien 

préparer votre venue et vous accompagner jusqu’à notre beau moment de partage qui nous attend.


C'est avec beaucoup d’enthousiasme que je vous propose cet évènement weekend en immersion «  À 
PORTÉE DE SOI - Apporter de soi  », afin de vous permettre un temps retiré de votre quotidien et de 
reconnexion à votre être profond !

Au plaisir de vous accueillir et vous accompagner pendant ce weekend !


DATE : 		 	 	 	 	 Précédé de la mention « lues et approuvées »	 

	 	 	 	 	 	 Signature du participant :
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